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ALBUE 
UNDERSØGELSE 
 
Palpation    Isometrisk ekstensor tests 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Supinator test  Pronator test 
 
 
 
 
 
 
 
 

ALBUE BEHANDLING 
Ekstensor udspænding Fleksor udspænding 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Blokadeteknik 

 


