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FOD UNDERSØGELSE 
 
pronationssbevægeslen    + knæfleksion  Forfodsvarus/valgus  
 

 
 
 
FOD BEHANDLING 
 
Optræning af achillessene  Udspænding (achillessene + fascia plantaris) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Blokader 
Achillessene             fasciitis plantaris      Tarsaltunnelsyndrom 

 
 
 
 
 


