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KNÆ UNDERSØGELSE 
 
Patella anslag, knæbevægelighed (fleksion, ekstension). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

LIGAMENT-TEST 
Sideløshed      Lachmann  skuffeløshed  Pivot-shift 

     
 
MENISKTEST 
Ledlinieømhed fleksion/ekstension/rotation, McMurray             Appleys test 

 
 
 
 
 
 
 
 

KNÆ BEHANDLING 
Aspiration af ansamling        knæpunktur uden ansamling 

 
 
 
 
 
 
 
 

Lig.patellae   pes anserinus  tractus iliotibialis 
 
 


