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NAKKE 
UNDERSØGELSE 
Bevægetest 

 
Foramen kompression Traktion  Addson test 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Scalener palpation        Biceps refleks Triceps refleks Radius refleks 
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NAKKEN 
BEHANDLINGER 
 
Traktion  a-p mobilisering   Side mobilisering 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Akupunktur            Blokade             Udspænding 

 


