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RYGUNDERSOGELSE

Cristahgjde Beveagetest . Schober test
r —

Sacro-iliaca test
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RYGBEHANDLING.

Behandlingsstrategi ved r

gsmerter:

Akut lumbago

Kronisk lumbago

Lumbago-iskias

Ispose pa de spandte muskler
Udspandingsgvelser
Manuelle behandlinger

Evt NSAID, Smertestillende,
Blokader.

Stabiliserende rygtreening
Aerob treening
Styrke-Funktionstraning
Huvis treening ikke kan

gennemfgres for smerter:
NSAID, Smertestillende,

McKenzie gvelser

Senere:
Udspendingsgvelser

Senere:
Treaening som ved kronisk
lumbago

Evt akupunktur Blokade Ved behov:
Akupunktur, NSAID,
Senere: Massage. Smertestillende,
Treaening som ved kronisk Manuelle behandlinger Akupunktur,
lumbago. Massage,
Blokade.
Manuel behandling Blokade akupunktur

TRANING:
Div treeningsforslag kan findes under patient informationer

www.furesoe-reumatologerne.dk

Yy




www.furesoe-reumatologerne.dk

www.furesoe-reumatologerne.dk



