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SKULDERUNDERSØGELSE 
 
Bevægetest, abduktion, fleksion, udadrotation Scapula bevægetest Scapula stabilitet 

                  
 
Impingement   AC palpation   Cross-over test 

       
 
O’Briens test   Biceps test    Droparm test 

     
 
Supraspinatus, infraspinatus, subscapularis isometrisk muskeltest 
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Skulderinstabilitetstests 
a-p løshed         sulcustegn Apprehensiontest      Relocationtest 

     
 
 
SKULDERBEHANDLING: 
 

 
 
 
Blokader 
Intraartikulært      subacromielt           AC led              biceps seneskeden 

       


